Oppilaslaitteiden kdyton rajoittaminen
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Oppilaiden henkildkohtaisten Chromebookien kaytté on vakiintunut osaksi
opetusta ja oppimista. Viime aikoina on noussut esiin huoli laitteiden
kaytosta ybaikaan, mika voi vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin, uneen ja
oppimiskykyyn. Useat kunnat (mm. Pori, Yl6jarvi, Nokia, Kangasala) ovat
jo ottaneet kayttoon yodaikaisia kayttorajoituksia.

Euran kunnassa on kasitelty kayttérajoitusta sivistyspalveluiden TVT-
tydryhmassa. Perusteluina mahdolliselle kayttorajoitukselle ovat olleet mm.
seuraavat seikat:

e Riittdva uni ja palautuminen: Nuorten unentarve on 8-10 tuntia.
Myohainen ruutuaika heikentaa unen laatua ja lisda vasymysta
koulupaivina. Nayttdjen sininen valo hairitsee melatoniinin eritysta
ja siirtdd vuorokausirytmia, mika vaikeuttaa nukahtamista.

¢ Ruutuajan vdhentdminen: Tutkimukset osoittavat, etta liiallinen
ruutuaika on yhteydessa keskittymisvaikeuksiin, oppimistulosten
heikkenemiseen ja lisdantyneeseen stressiin.

e Hyvinvointi ja oppiminen: Ydaikainen pelaaminen ja sosiaalisen
median kaytto lisdavat univajetta, mika heikentaa koulusuorituksia
ja mielenterveytta.

Asiaa on selvitetty huoltajakyselylla. Kyselyn perusteella 1-6 luokan
oppilaiden huoltajista 96 % ja 7-9 luokan oppilaiden huoltajista 84 %
kannattaa klo 22—06 tai laajempaa kayttdrajoitusta.

Sivistysjohtaja Matti Kompuinen

Sivistyslautakunta paattaa, ettéd Euran kunta ottaa kayttoon 1.1.2026 lukien
opiskelukayttéon jaettujen Chromebookien kayttorajoituksen klo 22.00—
06.00. Rajoitus toteutetaan teknisin keinoin hallintajarjestelmassa, jolloin
laitteet lukittuvat automaattisesti kyseisena aikana. Rajoitus koskee kaikkia
perusopetuksen oppilaille opiskelukayttoon jaettuja Chromebookeja.
Huoltajille tiedotetaan paatdksesta ja sen perusteluista hyvissa ajoin.

Paatdsehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.



