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Tiivistelmä 
Perusopetuksen 4.-5. luokan oppilaat 
 

- Eurassa kouluinnostusta kokee useampi (57%) 4. -5.-luokkalainen kuin Suomessa 
keskimäärin. Kouluinnostusta kokeneiden oppilaiden määrä on kasvanut edellisestä 
kyselystä. (vuonna 2023 43%) 

- Kiusaamista on koettu aiempaa vähemmän. 71 % vastanneista ei ole kokenut olevansa 
kiusattuina lukuvuoden aikana. (vuonna 2023 60%) 

- Entistä harvempi 4.- 5.-luokkalainen on maistanut alkoholia.  
- 65 % kokee, että heillä on madollisuus keskustella koulupäivän aikana aikuisen kanssa 

mieltä painavista asioista. Koko maan vastaava luku on 55 %. 
- Tyytyväisyys kouluruokailuun on laskenut. Ruuan makua pitää hyvänä 61 % (2023 74 %). 

Kouluruokailun suunnitteluun osallistuvien oppilaiden osuus on myös vähentynyt (73 % 
vuonna 2023, nyt 60 %) 

- Oppilaat kokevat osallistumismahdollisuuksiensa vähentyneen myös koulun asioiden ja 
tapahtumien suunnittelun osalta.  
  

 

 Perusopetuksen 8.-9. luokan oppilaat 
 

- Euralaiset yläkoululaiset nukkuvat muuta maata pitemmät yöunet. Arkisin vähintään 8 tuntia 
nukkuvien osuus on Eurassa 72 % (koko maa 62 %). 

- Kolmasosa nuorista on huomannut olevansa netissä vaikkei olisi huvittanut. Koko maan 
vastaava luku on 40 %. 

- Kipua ainakin kolmessa kehonosassa viikoittain kokee aiempaa pienempi joukko nuoria. (nyt 
29 %, vuonna 2023 39 %). 

- Seksuaalista häirintää netissä tai puhelimessa kokeneiden joukko on pienentynyt. Nyt 
häirintää kokeneita on 14 %, kun aiemmin luku oli 25%. 

- Koululounaan määrän kokee riittäväksi 81 %. (vuonna 2023 67 %) 
- Alkoholia käyttävien vastaajien määrä on suurempi kuin koko maassa. 59 % euralaisista 

kertoo, ettei käytä alkoholia. (koko maa 71 %) Tosi humalassa vähintään kuukausittain 
Eurassa kertoo olleensa 13 % (koko maa 7 %). 

- Koulukiusaamista joko kiusaajana tai kiusattuna kokeneiden osuus on kasvanut viime 
tutkimuksesta. Nyt kiusaamiseen on osallisena ollut 45 % vastaajista. Koko maassa vastaava 
osuus vastaajista on 33 %. Koulun aikuisen kiusaamia on vastaajista 27 %. 

- Koulu-uupumusta kokee joka neljäs vastaaja (25 % vuonna 2025, 11 % vuonna 2023) 

 
 
Lukion 1.-2. vuoden opiskelijat 
 

- Opiskelijat kokevat kouluinnostusta selvästi enemmän (53 %) kuin lukio-opiskelijat koko 
maassa (33 %) tai Satakunnassa (31 %). Kouluinnostus on lisääntynyt vuodesta 2023 ja  69 
% lukiolaisista pitää koulunkäynnistä.  

- Opiskelijat kokevat, että luokassa/ryhmässä on hyvä työrauha (98 %).  
- 96 % on sitä mieltä, että opettajat kohtelevat oppilaita reilusti.  
- 78 % kokee, että opettajat ovat kiinnostuneita oppilaiden kuulumisista.  
- 96 % tuntee voivansa olla koulussa oma itsensä.   
- 94 % ei ole kiusattu lukukauden aikana.  
- 48 % kokee mahdollisuudet vaikuttaa koulutyön suunnitteluun huonoiksi (koko maassa 27 

%)  
- 61 % kokee, että koulussa on mahdollisuus keskustella aikuisen kanssa mieltä painavista 

asioista, tytöistä 54 %  on sitä mieltä   
- Alkoholin käyttö vapaa-ajalla on lisääntynyt ja se on suurempaa verrattuna koko maan 

lukuihin: 36 % Euran lukiolaisista ilmoittaa, että ei käytä alkoholia, v. 2023 määrä oli 47 %. 
Koko maan osalta määrä on nyt 44 %.  
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KOULUTERVEYSKYSELY TUTKIMUKSENA 
 
 
 
Kouluterveyskysely tuottaa seurantatietoa lasten ja nuorten kokemuksista terveydestä, 
hyvinvoinnista, koulunkäynnistä ja opiskelusta sekä elintavoista. 
 
 
Kyselyyn vastaavat 

• perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat, 
• perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat, 
• lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat ja 
• ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat. 

 
 
Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi.  
Tietoja on kerätty perusopetuksen 8. ja 9. luokkaa käyviltä vuodesta 1996, lukioissa 
vuodesta 1999 ja ammatillisissa oppilaitoksissa vuodesta 2008 alkaen. Perusopetuksen 4. 
ja 5. luokkaa käyvät lapset ovat mukana vuodesta 2017 alkaen. Perusopetuksen 4. ja 5. 

vuosiluokan oppilaiden huoltajat ovat vastanneet kyselyyn vuosina 2017 ja 2019.  
 
 
Kyselyyn vastatiin maalis-huhtikuussa 2025 
 
 
 
 

 

 
TULOSTEN HYÖDYNTÄMINEN 
 

- Oppilaitokset käyttävät Kouluterveyskyselyn tarjoamaa tietoa esimerkiksi koulun 
toimintakulttuurin kehittämisessä, opiskeluhuoltotyössä sekä terveystiedon 
opetuksessa. 
 

- Kunnat ja hyvinvointialueet hyödyntävät tuloksia lasten ja nuorten terveyden ja 
hyvinvoinnin seurannassa ja hyvinvointijohtamisessa, esimerkiksi laadittaessa lasten 
ja nuorten hyvinvointisuunnitelmia. 
 

- Valtakunnan tasolla Kouluterveyskyselyn tuloksia käytetään esimerkiksi 
politiikkaohjelmien ja erilaisten lakien toimeenpanon seurannassa ja arvioinnissa. 
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Vastanneiden määrä 
 
 
Eura Poika Tyttö Vastanneet 

yhteensä 
Kattavuus 

Perusopetus 4.-5. lk 120 122 242 91 % 

Perusopetus 8.-9. lk 117 114 232 81 % 

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat 33 57 90 86 % 

 
Kyselyssä ei selvitetä vastaajan kotikuntaa, kuntajako tapahtuu oppilaitoksen sijainnin perusteella. 
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Yhteenveto tuloksista 
Vahvuudet ja myönteinen kehitys 
Perusopetuksen 4. ja 5. lk 
 

 

 
Perusopetuksen 8. ja 9. lk 
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Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat 

 

 
 

Kehityskohteet ja huolestuttava muutos 
Perusopetuksen 4. ja 5. lk 
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Perusopetuksen 8. ja 9. lk 

 

 
 
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat 

 

 


