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Tiivistelma
Perusopetuksen 4.-5. luokan oppilaat

Eurassa kouluinnostusta kokee useampi (57%) 4. -5.-luokkalainen kuin Suomessa
keskimaarin. Kouluinnostusta kokeneiden oppilaiden maara on kasvanut edellisesta
kyselysta. (vuonna 2023 43%)

Kiusaamista on koettu aiempaa vahemman. 71 % vastanneista ei ole kokenut olevansa
kiusattuina lukuvuoden aikana. (vuonna 2023 60%)

Entistad harvempi 4.- 5.-luokkalainen on maistanut alkoholia.

65 % kokee, etta heilla on madollisuus keskustella koulupaivan aikana aikuisen kanssa
mieltd painavista asioista. Koko maan vastaava luku on 55 %.

Tyytyvaisyys kouluruokailuun on laskenut. Ruuan makua pitda hyvana 61 % (2023 74 %).
Kouluruokailun suunnitteluun osallistuvien oppilaiden osuus on my6s vahentynyt (73 %
vuonna 2023, nyt 60 %)

Oppilaat kokevat osallistumismahdollisuuksiensa vahentyneen myds koulun asioiden ja
tapahtumien suunnittelun osalta.

Perusopetuksen 8.-9. luokan oppilaat

Euralaiset ylakoululaiset nukkuvat muuta maata pitemmat younet. Arkisin vahintaan 8 tuntia
nukkuvien osuus on Eurassa 72 % (koko maa 62 %).

Kolmasosa nuorista on huomannut olevansa netissa vaikkei olisi huvittanut. Koko maan
vastaava luku on 40 %.

Kipua ainakin kolmessa kehonosassa viikoittain kokee aiempaa pienempi joukko nuoria. (nyt
29 %, vuonna 2023 39 %).

Seksuaalista hairintaa netissa tai puhelimessa kokeneiden joukko on pienentynyt. Nyt
hairintaa kokeneita on 14 %, kun aiemmin luku oli 25%.

Koululounaan maaran kokee riittavaksi 81 %. (vuonna 2023 67 %)

Alkoholia kayttavien vastaajien maara on suurempi kuin koko maassa. 59 % euralaisista
kertoo, ettei kayta alkoholia. (koko maa 71 %) Tosi humalassa vahintaan kuukausittain
Eurassa kertoo olleensa 13 % (koko maa 7 %).

Koulukiusaamista joko kiusaajana tai kiusattuna kokeneiden osuus on kasvanut viime
tutkimuksesta. Nyt kiusaamiseen on osallisena ollut 45 % vastaajista. Koko maassa vastaava
osuus vastaajista on 33 %. Koulun aikuisen kiusaamia on vastaajista 27 %.
Koulu-uupumusta kokee joka neljas vastaaja (25 % vuonna 2025, 11 % vuonna 2023)

Lukion 1.-2. vuoden opiskelijat

Opiskelijat kokevat kouluinnostusta selvasti enemman (53 %) kuin lukio-opiskelijat koko
maassa (33 %) tai Satakunnassa (31 %). Kouluinnostus on lisdantynyt vuodesta 2023 ja 69
% lukiolaisista pitdd koulunkaynnista.

Opiskelijat kokevat, etta luokassa/ryhmassa on hyva tyérauha (98 %).

96 % on sita mielta, etta opettajat kohtelevat oppilaita reilusti.

78 % kokee, etta opettajat ovat kiinnostuneita oppilaiden kuulumisista.

96 % tuntee voivansa olla koulussa oma itsensa.

94 % ei ole kiusattu lukukauden aikana.

48 % kokee mahdollisuudet vaikuttaa koulutyén suunnitteluun huonoiksi (koko maassa 27
%)

61 % kokee, etta koulussa on mahdollisuus keskustella aikuisen kanssa mielté painavista
asioista, tytdista 54 % on sitd mielta

Alkoholin kayttd vapaa-ajalla on lisdantynyt ja se on suurempaa verrattuna koko maan
lukuihin: 36 % Euran lukiolaisista ilmoittaa, etta ei kayta alkoholia, v. 2023 maara oli 47 %.
Koko maan osalta maara on nyt 44 %.
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‘.' Terveyden ja
IN hyvinvoinnin laitos

KOULUTERVEYSKYSELY TUTKIMUKSENA

Kouluterveyskysely tuottaa seurantatietoa lasten ja nuorten kokemuksista terveydesta,
hyvinvoinnista, koulunkaynnista ja opiskelusta seka elintavoista.

Kyselyyn vastaavat
e perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat,
o perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat,
e |ukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat ja
« ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat.

Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi.

Tietoja on keratty perusopetuksen 8. ja 9. luokkaa kayvilta vuodesta 1996, lukioissa
vuodesta 1999 ja ammatillisissa oppilaitoksissa vuodesta 2008 alkaen. Perusopetuksen 4.
ja 5. luokkaa kayvat lapset ovat mukana vuodesta 2017 alkaen. Perusopetuksen 4. ja 5.

vuosiluokan oppilaiden huoltajat ovat vastanneet kyselyyn vuosina 2017 ja 2019.

Kyselyyn vastatiin maalis-huhtikuussa 2025

TULOSTEN HYODYNTAMINEN

- Oppilaitokset kayttavat Kouluterveyskyselyn tarjoamaa tietoa esimerkiksi koulun
toimintakulttuurin kehittamisessa, opiskeluhuoltotydssa seka terveystiedon
opetuksessa.

- Kunnat ja hyvinvointialueet hyddyntavat tuloksia lasten ja nuorten terveyden ja
hyvinvoinnin seurannassa ja hyvinvointijohtamisessa, esimerkiksi laadittaessa lasten
ja nuorten hyvinvointisuunnitelmia.

- Valtakunnan tasolla Kouluterveyskyselyn tuloksia kaytetaan esimerkiksi
politikkaohjelmien ja erilaisten lakien toimeenpanon seurannassa ja arvioinnissa.
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Vastanneiden maara

Eura Poika Tyttd Vastanneet Kattavuus
yhteensa

Perusopetus 4.-5. |k

Perusopetus 8.-9. |k

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Kyselyssa ei selviteta vastaajan kotikuntaa, kuntajako tapahtuu oppilaitoksen sijainnin perusteella.
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Yhteenveto tuloksista

Vahvuudet ja myonteinen kehitys
Perusopetuksen 4. ja 5. |k

Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
Perusopetus  Kipua ainakin kolmessa Yhteensa Koko maa _ 27 %
4.Ja5. Ik kehonosassa vahintaan

kerran viikossa (summaindi.. Eura _ 18%

(summaindikaattori)

varafty tarpeeksi aikaa

Luokassa usein rauhallista  Yhieensd Koko maa _ 30 %

koulussa aikuisen kanssa

mieta painavsta asioisla eoe | o %

0% 5% 10% 15% 20%  25% 30%  35%  40% 45%  50% 55% 60%  65% 70% 75%  80% 85% 90%  95%

Myé&nteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Eura
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.
Kouluaste  Indikaattori Sukupuoli Vuosi
4.jas. Ik lukukauden alkana

Ei ole usein sydnyt tai Yhteensa 2025 B

nukkunut netin takia

Kipua ainakin kolmessa ~ Yhteensa 2025 I

kehonosassa vahintaan

Kerran vikossa (summaindi 23 [ :;

{summaindikaattori)

2023 43 %
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90%  95%

Perusopetuksen 8. ja 9. lk

Myonteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Eura
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Vuosi
Perusopetus  Kipua ainakin kolmessa Yhteensa 2025 _ 20 %
8.ja9.lk kehonosassa vahintaan
kerran vilkossa (summaindi.. 2023 =B
Kokenut seksuaalista ‘Yhteensé 2025 _ 14 %
hairintaa puhelimessa tai
internetissa vuodsn alkana 23 I ;
riittavasti
harrastusmahdollisuuksista
Tuntee itsensa yksindiseksi  Yhteensd 2025 - T%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% T0% T5% 80% 85% 90% 95%

Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.
Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
Perusopetus  Huomannut usein olevansa  Yhteensa Koko maa 40%
8jag.lk netissa vaikka ei ole

huvitanut e [ -

Kohtalainen tai vaikea vhteensz  kokomaz || | | N -

ahdistuneisuus

(summaindikaattori) Eura | B

Nukkuu arkisin vahintaan & Yhteens Koko maa
tuntia (summaindikaattori}

62 %

Eura

yksilbllinen ja keskusteleva
Tuntee tsensa yksinaiseksi Yhteensa  Kokomaa | ||| AN ;=

0% 5% 10% 15% 20% 25%  30% 35% 40% 45% 50% 55% B0% 65% 70% 75% B0% 85% 90%  95%

72 %
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Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025

Alueen viisi posttiivisinta tulosta suntesssa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattori

Lukio Huomannut usein olevansa
netissa vaikka ei ole
huvitianut

Kokee kouluinnostusta
(summaindikaattori)

Kayttaa nikotiinipusseja
nykyisin

Nukkuu arkisin vahintdan 8
tuntia (summaindikaattori)

Syd aamupalaa joka
arkiaamu

Sukupuoli
Yhteensa

Yhieensa

Yhieensa

Yhieensé

Yhieensa

Alue
Koko maa

Eura
Koko maa
Eura
Koko maa
Eura
Koko maa
Eura
Koko maa

Eura

48 %

37 %

33%

53 %
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Myonteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Eura
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen

Kouluaste Indikaattori

Lukio Harjaa hampaansa ainakin
kahdesti paivassa

Kokee kouluinnostusta
(summaindikaattori)

Koululounas tarjotaan
sopivaan aikaan

Nukkuu arkisin vahintaan 8
tuntia (summaindikaattori)

Terveytta edistavia
elintapoja
(summaindikaattori)

Sukupuoli
Yhteensa

Yhteensé

Yhteensé

Yhteensa

Yhteensa

Vuosi
2025

2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

79%

67 %
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Kehityskohteet ja huolestuttava muutos
Perusopetuksen 4. ja 5. |k

Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen

Kouluaste Indikaattori

Perusopetus Harjaa hampaansa ainakin
4. jab lk kahdesti paivassa

Kokenut usein, etta pitaisi
viettaa aikaa muutoin kuin
netissa

Luckassa uskaltaa sanoa
mielipiteensa

Paljon vaikeuksia
lukemisessa, laskemisessa
tai kirjoittamisessa (summai

Terveytta edistavia
elintapoja
(summaindikaattori)

Sukupuoli
Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Alue

Koke maa
Eura
Koko maa
Eura
Koko maa
Eura
Koko maa
Eura
Koko maa

Eura

74%

65 %

24 %

27 %
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Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Eura
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste Indikaattori  []

Perusopetus Koululounas on maultaan

4 j2ab. Ik hyvaa

Osallistunut koulun asioiden

suunnitteluun
(summaindikaattori)

Osallistunut koulun

tapahtumien suunnitteluun

Osallistunut kouluru
suunnitteluun

okailun

Vahintaan tunnin paivassa

likkuvat

Sukupuoli
Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Vuosi
2023 73 %
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Perusopetuksen 8. ja 9. |k

Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli
Perusopetus  Ei kayta alkoholia Yhteensa
3 jag lk

Kokee, efta asuinalueella  Yhteensa
jarjestetaan kinnostavaa
vapaa-ajan toimintaa nuorille

Koulukiusattuna tai Yhteensa
osallistunut
koulukiusaamiseen lukukau..

Koulun aikuinen kiusannut  Yhteensd
koulussa lukuvuoden aikana

Tosi humalassa vahintddn  Yhieensd
kerran kuukaudessa

Alue
Koko maa

Eura
Koko maa
Eura
Koko maa
Eura
Koko maa
Eura
Koko maa

Eura

1%

59 %

27 %
2%

33%

45%
19 %

27 %
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Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Eura
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli
Perusopetus  Kokenut syrjintaa koulussa  Yhteensa
3 jag lk tai vapaa-ajalla

{summaindikaattori)

Koulu-uupumus ‘Yhtsenss
(summaindikaattori)

Koulukiusattuna tai ‘Yhteensa
osallistunut
koulukiusaamiseen lukukau

Koulun aikuinen kiusannut Yhteensd
koulussa lukuvuoden aikana

Luckan tai ryhman ilmapiii  Yhteensa
on hyva (summaindikaattori)

Vuosi
2025

2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

39%
28%

25 %

"%

45 %

30 %

27 %

15%
48 %

60 %
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Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli
Lukio Ei kéytd alkoholia Yhteensé
Huonot mahdollisuudet Yhteensa

vaikuttaa koulutyan
suunnitteluun

Koululounasta on tarjolla Yhteensa
riittavasti

Perheen koettu taloudellinen Yhteensa
tilanne kohtalainen tai sita
huonompi

Saa opettajilta positivista Yhteensa
palautetta

Alue
Koko maa

Eura
Koko maa
Eura
Koko maa
Eura
Koko maa
Eura
Koko maa

Eura

44 %

36%

21%

48 %

26 %

33%

1%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%  35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% Y0% 75% 80% 85%

Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Eura
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli
Lukio Ei kéytd alkoholia Yhteensé
Kokee terveydentilansa Yhteensa
keskinkertaiseksi tai
huonoksi

Luokan tai ryhman iimapiiri Yhteensa
on hyva (summaindikaattori)

Qllut huolissaan Yhteensd
mielialastaan kuluneen 12
kuukauden aikana

Tuntee itsensa yksindiseksi  Yhteenss

Vuosi
2025

2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
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47 %
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17%

64 %
76 %
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34 %

14 %

9%

0% 5% 0% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% TO0% 75% 80%  85%

90%  95%

90%  95%

92 %

86 %

86 %

90%  95%

90%  95%

100%

100%

100%

100%



