LIIKUNTA: Oppiaineen tehtava vuosiluokilla 7-9
Perusteen teksti
”Liikutaan yhdessa minédkasitysta ja osallisuutta vahvistaen, taitoja soveltaen.”

Vuosiluokilla 7-9 paapaino on monipuolisessa perustaitojen soveltamisessa ja fyysisten
ominaisuuksien harjoittamisen opiskelussa eri liikuntamuotojen ja -lajien avulla. Erityisen tarkeaa on
vahvistaa oppilaan myonteistd minakasitysta ja oman muuttuvan kehon hyvaksymista. Opetus tukee
oppilaiden hyvinvointia, kasvua itsenaisyyteen, osallisuuteen sekad kannustaa terveytta edistavaan
omaehtoiseen liikunnan harrastamiseen. Oppilaat osallistuvat kehitysvaiheensa mukaisesti toiminnan
suunnitteluun seka ottavat vastuuta omasta ja ryhman toiminnasta.

Liikunnan oppimisymparistdihin ja tydtapoihin liittyvat tavoitteet vuosiluokilla 7-9
Perusteen teksti

Liikunnan tehtavaa ja tavoitteita toteutetaan opettamalla turvallisesti ja monipuolisesti

erilaisissa oppimisymparistoissa sisa- ja ulkotiloissa oppilaita osallistaen. Opetuksessa otetaan
huomioon vuodenajat, paikalliset olosuhteet seka koulun ja ympariston tarjoamat mahdollisuudet
tarkoituksenmukaisella tavalla. Opetuksen yhteydessa korostetaan fyysista aktiivisuutta ja
yhteistoiminnallisuutta yllapitavia tydtapoja, kannustavaa vuorovaikutusta ja toisten auttamista seka
henkisesti ja fyysisesti turvallista toimintaa. Liikuntateknologian hyddyntamisella tuetaan
liikunnanopetuksen tavoitteiden saavuttamista. Koulun ulkopuolisille liikkuntapaikoille siirtymisessa
edistetaan turvallista liikennekayttaytymista.

Paikallinen tarkennus

Opetuksen Tavoitteisiin liittyvat sisaltoalueet Laaja-alainen
tavoitteet osaaminen
T 7 lk Fyysinen aktiivisuus, erilaisten liikuntamuotojen kokeilu, 7 lkL1L3L6
oppimis- seka yrittdmishalu.
8lkL1L3L6
8 lk Fyysinen aktiivisuus, erilaisten liikuntamuotojen kokeilu,
L i 9lkL1L3L6
oppimis- seka yrittamishalu.
9 lk Oppilas osallistuu liikuntatuntien toimintaan yleensa
aktiivisesti kokeillen ja harjoitellen eri liikuntamuotoja
Arviointi
Tuntiaktiivisuus ja yrittdminen
T2 7 lk Oman kehon hahmottaminen, itsensa ja ympariston 7WL3L1L4L7

havainnointi eri aistien avulla ja tarkoituksen mukaisten ratkaisujen

. . . - 8lkL3L1L4LY
tekeminen eri lilikuntamuodoissa ja -lajeissa
8 lk Oman kehon hahmottaminen ja soveltaminen tehtavissa, DRLSLI LB L
itsensa ja ymparistdon havainnointi eri aistien avulla ja tarkoituksen

mukaisten ratkaisujen tekeminen eri liikuntamuodoissa ja -lajeissa



T3

T4

9 lk Oman kehon hahmottaminen ja soveltaminen tehtavissa,
itsensa ja ympariston havainnointi eri aistien avulla ja tarkoituksen
mukaisten ratkaisujen tekeminen eri liikuntamuodoissa ja -lajeissa

Liikuntamuodot ja -lajit voivat olla esimerkiksi:

kehonhahmotusta ja monipuolisesti havaintotaitoja kehittavat
tehtavat kuten pallopelit, suunnistus, tanssi, yleistaitoharjoittelu ja
liikuntaleikit

Arviointi

Oma lilkkkuminen, sijoittuminen ja ratkaisujen teko erilaisissa
liikuntatilanteissa.

7 lk liikunnan perustaitojen kayttdaminen ja hallitseminen
tehtavissa, liikuntamuodoissa ja -lajeissa

8 lk liikunnan perustaitojen kayttdminen ja soveltaminen
tehtavissa, liikuntamuodoissa ja -lajeissa

9 lk liikunnan perustaitojen kayttdminen ja soveltaminen
tehtavissa, likuntamuodoissa ja -lajeissa

Liikuntamuodot ja -lajit voivat olla esimerkiksi;

Monipuoliset tasapaino- ja lilkkkumistaitoja kehittavat
liilkkuntamuodot kuten hiihto ja luistelu eri muodoissa, suunnistus,
perusliikunta, musiikkiliikunta, palloilut, kehonhallintaharjoitteet ja
voimistelut

Arviointi

Tasapaino- ja liikkumistaitojen kehittyminen

7 lk liikunnan perustaitojen (valineenkasittelytaidot) eritehtavissa,
liikuntamuodoissa ja -lajeissa

8 lk liikunnan perustaitojen (valineenkasittelytaidot) eritehtavissa,
liikuntamuodoissa ja -lajeissa

9 lk liikunnan perustaitojen (valineenkasittelytaidot) eritehtavissa,
liikuntamuodoissa ja -lajeissa

Liikuntamuodot ja -lajit voivat olla esimerkiksi:

Monipuoliset liikuntamuodot kuten jaa-, lumi-, perus- ja
musiikkiliikunta seka palloilut ja voimistelut.

Arviointi

7k L3 L7
8 lkL3L7

9lkL3L7

7lkL3L2L7

8lkL3L2L7

9lkL3L2L7



T5

6

17

T8

Valineenkasittelytaidot eri liikuntamuodoissa.

7 lk Fyysisten ominaisuuksien (voima, nopeus, kestavyys, 7 kL3 L6 L5
liikkuvuus) kehittaminen ja ymmartaminen ja oman toimintakyvyn

s 8lkL3L6L5S
arviointi.

8 lk Fyysisten ominaisuuksien kehittaminen (voima, nopeus, 9lkL3L6LS

kestavyys, lilkkkuvuus) ja ymmartdminen ja oman toimintakyvyn
arviointi.

9 lk Fyysisten ominaisuuksien (voima, nopeus, kestavyys,
liikkuvuus) kehittaminen ja ymmartaminen ja oman toimintakyvyn
arviointi.

Liikuntamuodot ja -lajit voivat olla esimerkiksi:

Perusliikunta, pallopelit, uinti, suunnistus, voimistelut,
kuntosaliharjoittelu ja kehonhuolto

Arviointi

Fyysisten ominaisuuksien harjoittaminen ja oman toimintakyvyn

arviointi.

7 lk uintitekniikoiden harjoittelu, kertaaminen 7 kL3
8 lk vesipelastustaidot 8 kL3

9 lk uintikestavyyden kehittaminen ja vesipelastustaitojen 91kL3
kehittdminen, uinti virkistysliikuntana,

Arviointi

Monipuoliset vedessa liikkumisen taidot ja vesipelastustaidot

7 lk Saantojen ja ohjeiden mukaan toimiminen. 7 kL3L6L7
8 lk Saantojen ja ohjeiden mukaan toimiminen. 8lkL3L6L7
9 lk Saantojen ja ohjeiden mukaan toimiminen. 9lkL3L6LY7
Arviointi

Oppilaan saantojen ja ohjeiden noudattaminen liikuntatunneilla.

7 lk 7lkL3L2L6L7

Oma kaytos, tunneilmaisun hallitseminen, toisten huomioiminenja 8IkL3L2L6L7

ryhmassa toimiminen.

9lkL3L2L6L7

8 Lk



9

T10

T11

T12

Oma kaytos, tunneilmaisun hallitseminen, toisten huomioiminen ja
ryhmassa toimiminen.

9k

Oma kaytos, tunneilmaisun hallitseminen, toisten huomioiminen ja
ryhmassa toimiminen.

Arviointi

Vuorovaikutus- ja tyoskentelytaidot, oppilas osaa toimia yhteisesti
sovitulla tavalla

7 lk: Oma toiminta ja vastuunkanto eri oppimis- ja pelitilanteissa.
8 lk Oma toiminta ja vastuunkanto eri oppimis- ja pelitilanteissa.
9 lk Oma toiminta ja vastuunkanto eri oppimis- ja pelitilanteissa.
Arviointi

Toimiminen yhteisissa oppimistilanteissa seka reilun pelin
periaatteiden noudattaminen.

7 lk Itsenainen ja oma-aloitteinen tyoskentely.

8 lk Itsendinen ja oma-aloitteinen tydskentely.

9 lk Itsendinen ja oma-aloitteinen tydskentely.

Arviointi

Oppilaan Itsenainen ja oma-aloitteinen tyoskentely

liikkuntatunneilla.

Pyritaan tarjoamaan monipuolisia lajeja sekd oppimisymparistoja,
jotta jokainen saa myonteisia oppimiskokemuksia ja onnistumisia
opettajan ja muiden oppilaiden positiivinen palaute, rakentava
palaute

7 lk oppilasta ohjataan arvioimaan omaa toimintaansa seka
ohjataan mydnteisen minadkuvan kehittymiseen.

8 lk oppilas osaa tuetusti arvioida omaa toimintaansa mydnteisen
minakuvan rakentaminen jatkuu

9 lk oppilas osaa arvioida omaa toimintaansa mydnteinen
minakuva

7-9 lk tutustuminen eri liikkuntamuotoihin ja lajeihin monipuolisesti
Pyritaan léoytdmaan oma liikuntamuoto

Oppilasta ohjataan pohtimaan kokemuksiaan osana itsearviointia

7lkL2L6L7
8lkL2L6L7

9lkL2L6L7

7 lkL1L2L3

8lkL1L2L3

9lkL1L2L3

7 lkL1L2

8 lkL1L2

9lkL1L2

7 kL3

8 kL3

91lkL3



T13 kannustetaan oppilasta loytdmaan itselleen sopiva laji, yhteistyo 7 kL3 L1

paikallisten toimijoiden parissa mahdollisuuksien mukaan
8 kL3 L1

7 - 9lk tutustuminen eri lilkkuntamuotoihin ja lajeihin monipuolisesti
9lkL3L1

Oppilasta ohjataan pohtimaan kokemuksiaan osana itsearviointia

Ohjaus, eriyttaminen ja tuki liikunnassa vuosiluokilla 7- 9
Perusteen teksti

Kannustava ja hyvaksyva ilmapiiri on edellytys lilkkunnanopetuksen tavoitteiden saavuttamiselle.
Toiminnan tulee antaa kaikille oppilaille mahdollisuus onnistumiseen ja osallistumiseen seka tukea
hyvinvoinnin kannalta riittdvaa toimintakykya. Opetuksessa on keskeista

oppilaiden yksildllisyyden huomioon ottaminen, turvallinen tydskentelyilmapiiri seka organisoinnin ja
opetusviestinnan selkeys. Patevyydenkokemuksia ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta tuetaan
oppilaslahtadisilla ja osallistavilla tyotavoilla, sopivilla tehtavilla ja rohkaisevalla palautteella.
Vuosiluokkien 7-9 opetuksessa kiinnitetaan erityista huomiota toimintakyvyn tukemiseen ja mieluisan
liikkuntaharrastuksen yllapitamiseen tai loytamiseen.

Oppilaan oppimisen ja osaamisen arviointi liikunnassa vuosiluokilla 7-9
Perusteen teksti

Oppilaiden kasvamista liikuntaan ja lilkkunnan avulla tuetaan monipuolisella, kannustavalla ja
ohjaavalla palautteella ja arvioinnilla. Ne tukevat oppilaiden myonteista kasitysta itsesta liikkujana.
Palautteessa ja arvioinnissa otetaan huomioon oppilaiden yksildlliset vahvuudet ja kehittymistarpeet
ja tuetaan niita. Liikkunnan opetuksessa ja arvioinnissa tulee ottaa huomioon oppilaan terveydentila ja
erityistarpeet.

Liikunnan arviointi perustuu fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen toimintakyvyn tavoitteisiin. Arvioinnin
kohteina ovat oppiminen (tavoitteet 2-6) ja tyoskentely (tavoitteet 1 ja 7-10), joten fyysisten kunto-
ominaisuuksien tasoa ei kdyteta arvioinnin perusteena. Move! -mittausten tuloksia ei kayteta oppilaan
arvioinnin perusteina. Arvioinnissa kaytetaan monipuolisia menetelmia siten, ettd oppilailla on
mahdollisuus osoittaa parasta osaamistaan. Oppilaita ohjataan itsearviointiin.

Paattdarviointi sijoittuu siihen lukuvuoteen, jona liikunnan opiskelu paattyy kaikille yhteisena
oppiaineena vuosiluokilla 7, 8 tai 9 paikallisessa opetussuunnitelmassa paatetyn ja kuvatun tuntijaon
mukaisesti. Paattdarviointi kuvaa sita, kuinka hyvin ja missa maarin oppilas on opiskelun paattyessa
saavuttanut liikunnan oppimaaran tavoitteet. Paattdarvosanan muodostamisessa otetaan huomioon
kaikki perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa maaritellyt liikunnan oppimaaran tavoitteet ja
niihin liittyvat paattodarvioinnin kriteerit riippumatta siita, mille vuosiluokalle 7, 8 tai 9 yksittainen
tavoite on asetettu paikallisessa opetussuunnitelmassa. Paattdarvosana on liikunnan oppimaaran
tavoitteiden ja kriteerien perusteella muodostettu kokonaisarviointi. Oppilas on saavuttanut
oppimaaran tavoitteet arvosanan 5, 7, 8 tai 9 mukaisesti, kun oppilaan osaaminen vastaa paaosin
kyseisen arvosanan kriteereissa kuvattua osaamisen tasoa. Arvosanojen 4, 6 ja 10 mukaisen
osaamisen kokonaisarviointi muodostetaan liikkunnan oppimaéaran tavoitteiden pohjalta ja suhteessa
edelld mainittuihin paattdarvioinnin kriteereihin. Paremman osaamisen tason saavuttaminen jonkin
tavoitteen osalta voi kompensoida hylatyn tai heikomman suoriutumisen jonkin muun tavoitteen
osalta. Tyéskentelyn arviointi sisaltyy liikunnan oppimaaran paattéarviointiin ja siitd muodostettavaan
paattéarvosanaan.



Liikunnassa osaaminen kertyy kumuloituvasti aikaisemman osaamisen jatkoksi. Paattoarvioinnin
kriteerikuvauksissa alempien arvosanojen osaamisen kuvaukset sisaltyvat ylemman arvosanan
kuvauksiin.



