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Satakunnan kunnat kutsuivat vuoden 2023 alussa satakuntalaisia liikunnan ja urheilun
toimijoita yhteiseen strategiatychon.

Strategiassa mddritelléiéin keskeiset yleiset ja yhteiset tavoitteet ja
toimenpiteet liikkuvalle ja hyvinvoivalle Satakunnalle. Ne tukevat
kehittémistyétd liikuntapalveluja tuottavien toimijoiden keskuudessa ja
niiden vélisessé yhteistydssd.

Na&ita toimijoita ovat kunnat, seurat, jérjestdt ja yhdistykset, yritykset sekd erilaiset seudulliset ja
alueelliset organisaatiot. Tarkeitd seudullisia ja alueellisia organisaatioita ovat muun muassa
hyvinvointialue, maakuntaliitto, puolustusvoimat seka erilaiset litkunnan verkostot. Lisgksi my&s
ei-organisoituneet, asukasakfiivisuuteen perustuvat toimijaryhmét (neljas sektori) on tarkeds
huomioida paremmin tulevaisuudessa. Jokaisen toimijaryhmén oma kehittamistyd on tarkeéts,
mutta farvitaan myds yhteisty6ts eri toimijoiden kesken kunta-, seutu- ja aluetasolla.

Rakkaalla lapsella on monta nimed: liikunta,

Maakunnallinen liikkuminen, ulkoilu, luontoliikunta, urheilu, kilpa-,
huippu- ja paraurheilu, tyématka-, arki-, kunto-, hyéty-,
terveys-, soveltava jne. lilkunta. Joku nikee tarkeimpéna
ohjatun tai valmennetun toiminnan jérjestamisen, toinen
taas  aktivoivien ja  esteettdmien  olosuhteiden
eléméntavan edistdmiseksi tuottamisen tai omatoimisen liikkumisen osana arkea.
Satakunnassa. Tarkedd on, eftd jokainen [6ytdd né&istdi omansa.
Jokainen nikemys on tirkes, ja strategioista tulee aina

liikuntastrategia piirtéié
kokonaiskuvan tahtotilasta
liikunnallisen

tekijoidensa nakaisia.

Terminologisen monimuotoisuuden huomioiden, kdytéimme yhteisisté
suuntaviivoista nimed liikuntastrategia.
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Strategiaprosessin  foteutuksesta  vastasivat ~ Satakunnan  Rajafttomasti  liikuntaa -
kumppanuusverkosto ja Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, LiikU. Samat tahot huolehtivat
myOs jatkossa siitd, ettd syntyy yhteisid kohtaamisia, joissa edistetddn ja seurataan strategian
jalkautumista ja arvioidaan sen jatkokehittdmisen tarpeita.

Strategiatilaisuuksiin kutsuttiin mahdollisimman monipuolisesti liikuntaa edustavia toimijoita:
seurojen, jarjestdjen, kuntien, alueellisten ja seudullisten organisaatioiden jne. edustajia.
Kohtaamisia syntyi kevaan 2023 aikana noin 150 ihmisen kesken.

Edustettuina olivat: Osallistumisaktiivisuuteen  voidaan olla erittdin
e kuntien liikunta-, sivistys- ja  yiyvaisia.
tekninen sektori seké hyte-

B Kokemusasiantuntijoiden ~ (mm. ikdihmisten ja

fyo soveltava litkunta) ja yrittdjien edustus olisi voinut

* seura- ja yhdistystoiminta olla vahvempaa. Myds Puolustusvoimien edustus j&i
e kunta- tai aluetason puuttumaan. Strategian konkreettisempien
pédtoksenteko toimenpiteiden ja jalkauttamisen vaiheessa on

o ikédihmisten ja soveltava tarkedd saada myds heitd paremmin mukaan

ideoimaan ja vaikuttamaan. Erityisen positiivista oli

liikunta (pédasiassa kuntien o
nuorten osallistuminen keskusteluun muutaman

viranhaltijoiden kautta) kunnan nuorisovaltuustojen edustajina.
o Satakuntaliitto

e Satakunnan hyvinvointialue

* Satakunnan LIIKUNTASTRATEGIATYON ETENEMINEN

Urheiluakatemia
Satakunnan liikuntastrategialuonnos on
kommentoitavana ja kuntien p&stoksenteossa
loka-marraskuun 2023 ajan. Saatujen
kommenttien pohjalta tydstetddn lopullinen
liikuntastrategia. Se julkistetaan alkuvuodesta

e aluehallintovirasto
e kuntien nuorisovaltuustot

2024 seminaarissa, johon kutsutaan laajasti

toimijoita keskustelemaan strategian
jalkauttamisesta, hyddyntimisesta It
jatkoarvioinnista tulevina vuosina. Tavoitteena on
elava ja kdytdntoad palveleva toimintakokonaisuus
pitkélle tulevaisuuteen.
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LIIKUNTASTRATEGIA...

... konkretisoi ja tukee Satakunnan maakuntastrategian visioita
ja tavoitteita profiloitua

1.Elinvoimaisena, energisend ja uudistuvana maakuntana

2.Hyvinvoivana ja vetovoimaisena maakuntana
3.Vastuullisena ja osaavana maakuntana

—  Liikuntakenttd  toimii  vastuullisesti  huomioiden niin  ilmastonmuutoksen haasteet ja
hiilineutraalisuuden tavoitteet kuin digitalisaation ja virtualisaation mahdollisuudet ja haasteet osana
laajaa hyvinvoinnin kokonaisuutta.

— Liikunnan toimijat sitoutuvat palvelujen tuottamiseen yhteisty6lld kansalaisten, jarjestdjen seké
yksityisen ja julkisen sektorin kesken tiedostaen luonto-, liikunta- ja ulkoiluympéristdjen merkityksen
osana houkuttelevia asuinympéristoja.

... rakentaa yhteisty6ta hyvinvointialueen kanssa sen strategiset
painopistealueet huomioiden

Liilkunnan toimijat haluavat vahvistaa yhteyttd Satakunnan hyvinvointialueen
painopisteisiin

— vahvistaen ennaltaehkaisevia ja hyvinvointia edistdvia palveluja kaikille asukkaille
— tarjoamalla edellytyksid omaehtoiselle hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle

— tavoittelemalla tasapuolisia ja erilaiset asukasryhméat huomioivia palveluja
yhteistyéssa kuntien, yritysten ja jarjestdjen kanssa.

... ottaa huomioon muut keskeiset liikuntaan liittyvit kansalliset tai
alueelliset linjaukset, lait ja asetukset.

- ohjelma

lilkkunta osana
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TOIMINTAYMPARISTON KUVAUS

Maakunnalliset  liikuntastrategiaprosessit  toteutettiin ~ samanaikaisesti

Satakunnassa ja Varsinais-Suomessa.

ja  -siséltdisesti
Liikunnan tulevaisuuden kehittamistarpeiden ja -
nékymien osalta maakuntien keskusteluissa nousi esille hyvin samanlaisia haasteita, tarpeita,
tavoitteita ja toimenpide-ehdotuksia. Keskeiset lilkuntaan liittyvat vahvuudet ja mahdollisuudet
sekd uhat ja heikkoudet ovat siis hyvin samanlaisia molemmissa maakunnassa.

Merkittdvimmat eroavuudet tulevaisuuden kehittamispainotuksiin tuovat laajemmat maakuntien
tilaa kuvaavat indikaattorit. Siksi on tirkedd kytked liikkunnan kehittimistyd yleiseen
toimintaympériston tarkasteluun. Seuraavan sivun indikaattorikuvassa on yksittsisid nostoja
Rajattomasti Liikuntaa - alustalta sekd muista lshteistd. Nuolet lukujen perdsséd kertovat, onko
luku kasvanut tai laskenut.

SATAKUNTA - 7. suurin maakunta, 16 kuntaa ja 3
seutukuntaa

RAJATTOMASTI Liikkumattemuuden kustannukset
LIKUNTATIETOA(D) satioohiest
Kustannukset yhieensd €
Palyuts walinna \\ PR s

Valitse maakunia

Satakounta

Valitse kuntaryhma G)

Kaikki
Alue 2018 2019 2020 2021

Valitse kunt

ekl Satskunta | 60973000 60031000 53753000 60651000

Kaikki Fura 3281000 3200000 3266000 3312000
Eurajoki 2338000 2307000 2328000 2356000

Valitse vuosi Harjavaita 2203000 2174000 2151000 2175000

— Huittinen 2887000 2825000 2796000 2830000

= - Jsmigr 52000 526000  SITOOD 521000
Kankaanpas | 4033000 3026000 3896000 3066000

Valitse naytettavat tiedot

Kustannukset yhteensd €

* /' | dbaer E - R Kaupunimaset Taagaan »J ubut
TPy
Etusiv Lapset, nucdet, | Nucred ja rucret Tyodksiset kasntmeet | Maahanmuutiajat | Soveltava bkunta | Olosubteet Seuratoiminia |4 WO 1y TE-kesroin
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— e
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SATAKUNTA -

7. suurin maakunta, 16 kuntaa ja 3 seutukuntaa

Ikdrakenne (2021) & vaestéennuste
Alle 15-vuotiaiden osuus, 13.9 % ¥
Asukasluku (2022) 15-64-yuotiaiden osuus, 57.7 % ¥
212556 4 Yli 65 vuotta tayttaneiden osuus, 28.4 %

Toimeentulotukea saaneet yksinhuoltajat
vuoden aikana (2022)
86 miesta ¥
839 naista ¥

Taloudellinen huoltosuhde
(2021)
148,3 (133,4 koko Suomi)

Pienituloisuusaste (2021)

14 (13,2 koko Suomi)

TAUSTA
-MUUTTUJAT

Ylipainon (ml. lihavuus)

yleisyys (2021) Sairastuvuusindeksi, Elaméanlaatunsa hyviksi
2 - 6 -vuotiailla — 24,4 % % ikdvakioimaton (2021) tuntevien osuus (2022)
7 - 12 vuotiailla — 28,2 % % 104,3 (100 koko Suomi) 47% 4

13 - 16 -vuotiailla — 30,5 % ¥

Terveysliikuntasuositusten mukaan liian
véhan liikkuvien osuus, 65 -vuotta
tayttineet (2022)

64% ¥

Heikko fyysinen Terveysliikuntasuosituksen

toimintakyky -Move (2022) mukaan liian vihin
liikkkuvat aikuiset (2022)

60,6 % §

5 luokka — 41 % ¥
8 luokka — 44 % §

LIIKKUMINEN

100 metrin matkan o 500 metrin matkan
Harrastaa hengéstyttavaa lilkuntaa . . .
kavelemisessa suuria

va'[')aa-ajalla korkeintaan 1 tunti vaikeuksia kokevien osuus 65
viikossa, 8 - 9 luokat (2023) v aee
28% ¥ -vuotta téytaneet (2022)
. 20% %

juoksemisessa suuria
vaikeuksia 20 - 64 -
vuotiaat (2022)
13,5% %

299 erikoisseuraa Harrastamisen Suomen malli
58 yleisseuraa 14 kunnassa

59 464 jasents Mydnnetty avustus (2023-2024)
37 téhtiseuraa 610 000 €

SEURATO’M’NTA JA Liikunfaseuroja
HARRASTAMINEN 344

1752 liikuntapaikkaa (2021), joista
Liikuntatoimen 275 Ié:: ||I|.|.|I((un1apa|‘||<(||<(aa
investoinnit (2021) 8 uleilllur pelives

12 uimahallia
83 € kas 1
Sl 73 ulkoilu- ja retkeilyreittia

352 km jalankulku- ja pyérateita

KOKO MAA (2021)
kaikki kustannukset

LIKKUMATTOMUUDEN  [alial Sy

kaikki kustannukset Hyte kerroin (2022)
KUSTANNUKSETJA aikki kustannukse

18,19 € / asukas
(18,39 € koko Suomi)

1432 004 000 €
258 € / asukas

60 651 000 €
KUNNAN HYTE-KERROIN 283 € / asukas
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SATAKUNTALAISEN LIIKUNNAN
SISALLOT JA ARVOT

Tasté eteenpdin esiteltédva Satakunnan liikuntastrategian siséltd on koottu kevédn 2023 aikana
toteutetuissa kolmessa tilaisuudessa.

Ensimméisesséd strategiaillassa 12.4. koottiin yhteen nikemyksid satakuntalaisen lilkunnan
sisalldistd ja arvoista Mentimetertydkalun avulla. Alla oleva yhteenvetokuvio (Kuvio 1) kertoo
kokonaisuuden ja ajatusten laajuudesta ja moninaisuudesta, mutta tiivistid myds
merkittivimpina pidettyja asioita. Mitid isompi fonttikoko alla olevassa kuviossa, sitd useammin
asia on nostettu esille.

Merkittaving satakuntalaista lilkuntaa kuvaavina léhtokohta-asioina nousi esille yhteistyd,
luonnon l5heisyys ja luontoliikunta sekd toiminnan monipuolisuus ja laaja-alaisuus.
Hyvinvoinnin ja terveysliikunnan rinnalla nousi esille yhtd paljon kilpaurheilu, menestys ja
suuret tunteet. Myds seuratoiminnan ja monipuolisten liikuntapaikkojen merkitys korostui,
kuten myés matalan kynnyksen palvelut.

Liikuntamahdollisuuksia kaikille kuulutettiin nostamalla esiin muun muassa soveltaa liikuntaa ja
ikdihmisten liikuntaa.Haastenskokulmasta eniten nousi esille resurssien puute.

Tulevaisuuden kehittdmisty6ssé tulee huomioida juuri yllé kuvattu ndkemysten laajuus
suhteessa taloudellisiin  realiteetteihin. Se haastaa yhteistyéon painopisteiden
loytémisté sekéd niiden suhteuttamista rajallisiin resursseihin. Késitykset tasapuolisen ja

kaikille avoimen liikunnan tavoitteista ja sisélléisté ovat laajat ja monitulkintaiset arjen
aktiivisuudesta kilpa- ja huippu-urheiluun. Tarkedté strategiatyén alkuvaiheessa onkin
kuvata témé laaja kokonaisuus tulevaisuuden toiminnan, kehitiémisen ja yhteistyén
pohjaksi eri toimijoiden kesken.
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Kuvio 1: Satakuntalaisen liikunnan keskeisia arvoja siséltoja. Mentimeter-kooste 12.4. tilaisuuteen

osallistuneiden vastauksista.
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YHTEINEN TAHTOTILAMME

Visiomme ovat liikkuvat
ja hyvinvoivat
satakuntalaiset

Missiomme on edistda
yhteistyotd, jolla tuetaan jokaisen
satakuntalaisen
mahdollisuuksia liikunnallisesti
aktiiviseen elamain.

Toimimme vahvistaen satakuntalaisten
hyvinvointia seka ty6- ja toimintakykya
liilkunnan avulla samalla edistien

alueemme elin-, veto- ja pitovoimaa seka

positiivista yhteiskuntakehitysta.

Tata toteutamme
e varmistamalla liikuntapalveluihin ja -olosuhteisiin liittyvat edellytykset
kaikkien liikkumiselle
e tukemalla jokaista oman liikunnallisen eldméntapansa |6ytamisessa

LUO OMA eliimgltiedd SATAKUNNASSA
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TOIMINTAPERIAATTEEMME

Strategiakeskusteluissa nousi esille monia yleisid periaatteita, joiden n&htiin ohjaavan kaikkea
tekemistd ja kehittamistsa. Na&itd periaatteita on koottu alle. Niiden siséllét konkretisoituvat
yksityiskohtaisemmin strategian tavoitteita kuvaavissa alakohdissa.

Sitoudumme ndihin periaatteisiin kaikessa toiminnassamme:
e Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistéminen

Kestdvén kehityksen periaatteiden mukaan toimiminen
Monialainen, -ammatillinen seké kunta-, toimija- ja seuturajat ylittéivé yhteistyd

Tietoon perustuva suunnittelu, paétéksenteko ja toiminta

Asukkaiden, asiakkaiden, kokemusasiantuntijoiden ja vaikuttajaryhmien kuuleminen ja
osallisuus

Puhuminen resurssien puolesta ja toimiminen niiden puitteissa

RAJATTOMASTI
LIIKUNTATIETOA

@ EiyttSohjeet

Lapset, nuoret, | Muoret ja nuoret

; ir Tyoikaiset lkdantyneet Maahanmuuttajat
lapsiperheet aikuiset

e - Yleiset : !
Soveltava lilkunta Olosuhteet Seuratoiminta HYTE-kerroin

edellytykset

Tietoon perustuvalle suunnittelulle, paatdksenteolle ja toiminnalle luo hyvan pohjan Lounais-
Suomen kuntien ja muiden toimijoiden kayttéon luotu Rajattomasti liikuntatietoa -alusta.

Lkl WAL SATAKUNITA. ¢

SATAKUNTA
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TARKEIMMAT TEHTAVAMME

Edistda lilkkumaan innostavia ympéristoja ja olosuhteita
Toteuttaa liikuntapalveluja ja yhteisty6ts, jotka edistdvit kaikkien liikkumista

Tuetaan satakuntalaisten liikunnallisen elamantavan vahvistumista, kehittamalla
viestintad, tiedonkulkua ja osaamista.

Seuraavilla sivuilla kdydssn |api pastehtaviin liittyvida tarkempia toimenpidesuunnitelmia,
varmistettavia asioita seka keskeisia toimijoita ja yhteistydtahoja.

LUO OMA elimyitaesd SATAKUNNASSA
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TAVOITTEEMME

Liikkumaan innostavat ympdristét ja olosuhteet

Arkililkunnan olosuhteiden edistaminen:

kévelyn, pyoréilyn, apu- sekd muilla valineilld liikkkumisen yhtenaiset, turvalliset ja esteettomét reitit
|5hi- ja luontoliikunnan mahdollisuudet

liikkumisen lisddmists ja istumisen vdhentamistd edistiva varhaiskasvatuksen, koulujen,
palveluasumisen seka tydpaikkojen suunnittelu ja rakentaminen

Omacehtoisen liikunnan olosuhteet kuntoon:

monipuoliset, laajoja kayttdjaryhmis yhdenvertaisesti palvelevat, kaikille avoimet liikuntapaikat ja -
vilineet, kuten uimahallit, kuntosalit, kuntoradat ja ulkoilureitit, ulkokuntosalit, liikuntahallit ja —
paikat jne.

vélineiden lainaus- ja vuokraustoiminnan kehittdminen

luontoympaériston hyddyntdminen jokaisen oikeudet ja -velvollisuudet huomioiden

Ohjatun / valmennetun liikunnan olosuhteiden turvaaminen:
* harrasteliikunnan sek kilpa- ja huippu-urheilun harjoitus- ja suorituspaikat

Varmistaen:

etts, joka kunnasta 16ytyy henkilé / henkildt / vastuutaho, jolla on liikuntapaikkarakentamisen ja
liikkumisolosuhteiden suunnittelun osaaminen

yhteistyd tarvekartoituksissa ja suunnittelussa alueellisesti, seudullisesti ja kuntatasolla

kayttajien (liikkujat, seura- ja yhdistystoimijat ym.) ja vaikuttajaryhmien kuuleminen suunnittelussa ja
paatoksenteossa

lilkunta- ja litkkkumisvaikutusten arviointi suunnittelussa ja paatoksenteossa

esteettomyys

maantieteellinen, taloudellinen ja sosiaalinen saavutettavuus

energiatehokkuus ja hiilineutraalius sek&d uudisrakentamisessa ettd peruskorjaamisessa

riittéva tieto liikunta- ja liikkumisympéristéjen suunnittelun, paatdksenteon ja toteutuksen pohjaksi

LUO OMA eliimuylharai SATAKUNNASSA
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Tarkeat toimijat ja yhteistyStahot:

e suunnittelijat, valmistelijat, pdatdksentekijat, toteuttajat ja kayttsjat
julkisella, yksityiselld ja kolmannella sektorilla:

alueellinen, seudullinen ja kuntatasoinen maankaytto: kaavoitus
ym.
liikunta- ja urheilupaikkasuunnittelu
kaupunki- ja kuntarakentaminen: asuinalueet, tyopaikat,
palvelut, puistot, leikkipaikat, ulkoilualueet jne.
liilkennesuunnittelu

Liikuntapalvelut ja yhteistys, jotka edistévét kaikkien
liikkumista

Ohjatun tai valmennetun liikunta- ja urheilutoiminnan kehittaminen

liikkumisen liséaminen osana varhaiskasvatusta sek& perus- ja toisen asteen opetusta ja toimintaa
Harrastamisen Suomen malli kaikkiin kuntiin ja kouluihin ja liikunta vahvaksi osaksi toimintaa
harrasteliikunnan polun kehittdminen seuroissa, yhdistyksissé ja kunnissa

kilpa- ja huippu-urheilun polun kehittdminen yhteistydssé seurojen, urheiluakatemioiden ja kuntien
kesken huomioiden mm. lasten ja nuorten ik&luokkien pieneneminen

kaiken ikaisten ja erilaisten liikkujien ndkeminen seuratoiminnan potentiaalisina kohderyhminé
liikunnan harrastamisen houkuttelevuuden ja saavutettavuuden parantaminen uudenlaisella
palvelumuotoilulla, esim. liikuntaseteli tai -passi

liikuntaneuvonta kuntien koordinoimana seka siihen ldhettdminen hyvinvointialueen palveluketjuissa
Move!-polun kehittdminen kunta-hyvinvointialue-yhteistydna tukemaan lasten ja nuorten
toimintakyky&

yhteistyd tydpaikkojen ym. kanssa tydmatkaliikunnan lisd&dmiseksi ja istumisen vahentdmiseksi
kaikkien liikkumista edistava pastoksenteko sekd avustus- ja tukikaytannot

Tarkeat toimijat ja yhteisty6tahot:

e seurat, yhdistykset, jirjestot ja neljas sektori
kuntien liikunta-, sivistys-, nuoriso-, ja kulttuuripalvelut
vapaan sivistystyon toimijat ja yritykset
liilkunnan paatdksentekijat

[kl 0 memen SATAKUNTA -
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Yhteisty6 liikunnallisen elamantavan edistamiseksi hyvinvointialueen palveluissa ja
palveluketjuissa eri ik3- ja elaménvaiheissa seka toimintakykyyn liittyen
e liikkunnan puheeksi ottaminen ennaltaehk&isevéné ja hyvia elintapoja vahvistavana toimintana
mahdollisimman kattavasti kaikissa asiakaskohtaamisissa
* liikunnan palveluohjaus silloin, kun likkkumattomuus muodostaa riskitekijan terveyden
yllapitamiselle
¢ lifkuntaneuvonta ja siithen ohjaus osana elintapaohjausta silloin, kun liikkumattomuus aiheuttaa
terveyteen liittyvid ongelmia
e taloudellinen tuki haastavissa eldméantilanteissa oleville

Tarkeat toimijat ja yhteisty6tahot:
e lasten, nuorten ja perheiden palvelut: neuvolat /
perhekeskukset, kouluterveydenhuolto, sosiaalipalvelut, sote-
ym. jérjestéjen ja yhdistysten palvelut (esim. Move!-polku)

o palvelut: terveyskeskukset, tydterveys, sosiaalipalvelut, sote- ym.
jérjestdjen ja yhdistysten palvelut

o ikdantyneiden palvelut: terveyskeskukset, vanhuspalvelut,
sosiaalipalvelut, sote- ym. jarjestdjen ja yhdistysten palvelut

¢ hyvinvointialueen paatoksentekijat

Varmistaen:

¢ yhteistyd, toimintatapoihin ja -rakenteisiin vieminen sek& tiedonkulku koko palvelujatkumolla:
kunnat - kolmas/neljas sektori — yritykset — vapaa sivistystyd - hyvinvointialue, maakunta

* palvelujen saavutettavuus ja samanarvoisuus riippumatta sukupuolesta, iésts, etnisests tai

¢ kansallisesta alkuperasts, kansalaisuudesta, kielests, uskonnosta tai vakaumuksesta, mielipiteests,
vammasta, terveydentilasta tai seksuaalisesta suuntautuneisuudesta

* polarisaation, eriarvoistumisen ja syrjdytymiskehityksen vahentdminen

* efts joka kunnasta |dytyy liikuntapalveluidenkehittamisestéd vastaava henkild /henkildt / vastuutaho

. s (D N ratTTOMAST! R —
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Viestinnén, tiedonkulun ja osaamisen kehittdminen

Liikuntapalveluista ja -olosuhteista tiedottamisen yhtendistaminen ja selkiyttaminen

* Mukanaolo yhteistydss4, jolla rakennetaan yhtenéisia tiedonkulun tydkaluja (palvelutarjottimet ja -
alustat, rajapinnat ja dataintegraatiot seké lahettamiskaytannat) lilkuntatiedon omatoimiseen
|5ytamiseen seka liikunnan puheeksi oftamiseen, palveluohjaukseen ja liikuntaneuvontaan
|shettimiseen hyvinvointialueen asiakaskohtaamisissa

e Liikuntaolosuhteiden esteettémyydest viestimisen kehittdminen — Hyddynnetsdsn olemassa olevia
tydkaluja ja toimintatapoja liikuntapaikkojen ja liikkumisolosuhteiden esteettomyystilanteista
viestimisen kehittamiseksi. N&itd ovat mm. Palvelutietovarannon esteettomyyssovellus seka kunnissa
toteutettavat esteettdmyyskartoitukset, -kavelyt jne.

e Liikuntaviestinnan ja -palvelujen saavutettavuuden edistdminen — Varmistetaan my®és liikuntaan
liittyen kaikille yhdenvertainen mahdollisuus saada tietoa, osallistua ja tulla kohdatuksi

Alueellisten tai seudullisten liikunnallisen elédméntavan edistémisen
yhteistyéverkostojen vahvistaminen ja vakiinnuttaminen varhaiskasvatuksesta kunta-
ja seurayhteistyéhén

Lilkkunnan harrastamisen houkuttelevuutta ja yhdenvertaisuutta lisd&vien viestinnillisten
tyokalujen kehittaminen, kokeilu ja kdytdonotto

— liikunta- tai harrastesetelit, -kortit tai —sovellukset eri kohderyhmille

— digitaaliset sovellukset esim. Move!-ohjauksen ja —tuen polut

— lilkunnan vahvempi pelillistdminen jne.

Kampanjointi liikunnallisen elédméntavan seké uuden, kustannuksia ja
energiankulutusta véahentévén liikunta- ja urheilukulttuurin puolesta

Seura-, yhdistys- seka kunta- ja muiden toimijoiden osaamisen vahvistaminen
monipuolisella koulutustarjonnalla liikunnallisen

— eldmantavan edistamisessa
— erilaisten liikkujien kohtaamisessa

— hyvén hallinnon ja talouden edistdmisessa

LUO OMA elimyitaesd SATAKUNNASSA
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Liite 1. SATAKUNNAN LIIKUNTASTRATEGIAN
2030 KESKEISET SISALLOT JA JALKAUTTAMISEN
LAHTOKOHDAT — Ajatusmalli jatkon
kehittamistyokalusta

KAIKKEA TOIMINTAA OHJAAVAT PERIAATTEET

Tasa-arvo - Yhdenvertaisuus - Kestéva kehitys - Yhteisty6 - Tietoon perustuva -
Kuuleminen - Osallisuus - Resurssien puolesta ja puitteissa

VISIO
Liikkuvat ja hyvinvoivat satakuntalaiset

MISSIO
Edistaa yhteiskuntaa, jossa yksilén on helppo tehda paatoksia liikunnallisen
eldméantavan puolesta

TOIMINTAPERIAATE
Toimimme vahvistaen satakuintalaisten hyvinvointia seké tyd- ja toimintakykya
liilkunnan avulla samalla edistden alueemme elin-, veto- ja pitovoimaa seka
positiivista yhteiskuntakehitysta.
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PAATEHTAVAT

TAVOITTEET

TOIMEN
-PITEET

VASTUU-
TAHOT

TOTEUTU

MINEN SEURANTA

EDISTAMME
LIIKKUMAAN INNOSTAVIA
YMPPARISTOJA JA OLOSUHTEITA

Arkiliikunnan

olosuhteiden edistiminen

Omaebhtoisen liikunnan olosuhteet
kuntoon

Ohjatun / valmennetun lilkunnan
olosuhteiden turvaaminen

-— - -+

-— -+

TOTEUTAMME LIIKUNTAPALVELUJA JA

YHTEISTYOTA, JOTKA EDISTAVAT
KAIKKIEN LIIKKUMISTA

Ohjatun tai valmennetun liikunta- ja
urheilutoiminnan
kehittdminen

Yhteistys liikunnallisen eléméntavan
edistamiseksi
hyvinvointialueen palveluissa ja
palveluketjuissa eri ika- ja
eldmanvaiheissa
sekd toimintakykyyn liittyen.

TUEMME VIESTINTAA, TIEDONKULKUA

JA OSAAMISTA KEHITTAMALLA
SATAKUNTALAISTEN
LIKUNNALLISEN
ELAMANTAVAN VAHVISTUMISTA

Liikuntapalveluista ja -olosuhteista
tiedottamisen ja
selkiyttdminen: yhteiset
palvelutarjottimet ja
-alustat, rajapinnat ja
dataintegraatiot, lilkuntaneuvonnan

lahettamiskaytanndt,
esteettdmyysviestintad, saavutettavuus

Alueellisten tai seudullisten
liikunnallisen eldméntavan
edistimisen yhteistydverkostojen
vahvistaminen ja vakiinnuttaminen
varhaiskasvatuksesta kunta- ja
seurayhteistyhdn

Liikunnan harrastamisen
houkuttelevuutta ja
yhdenvertaisuutta

lisddvien viestinnéllisten tydkalujen
kehittaminen, kokeilu ja kayttéénotto

Kampanjointi liikunnallisen
eldméantavan henkilskohtaisten
merkitysten sekd uuden,
kustannuksia ja energiankulutusta
vihentavan
liikunta- ja urheilukulttuurin
puolesta
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Liite 2 KEHITTAMISTOIMENPITEIDEN
IDEAPANKKI

Strategiatapaamisten aikana kevaalls 2023 kaydyissé keskusteluissa nousi esille suuri mé&ara
kaikkiin kolmeen toimenpidealueeseen liittyvid konkreettisempia kehittdmisajatuksia tai

sisiltdja. Ne on koottu alla olevaan listaukseen pohjaksi tulevaisuuden kehittimiskeskustelulle.

Listaan on tissd vaiheessa koottu kaikki esille tulleet ajatukset. Niitd vedetddn yhteen ja

tiivistetdaan jatkokeskustelun ja kehittdmisen pohjaksi.

Ympéristot ja olosuhteet

Lahiliikuntapaikkojen hyddyntdminen, perheet ulos

Lshiliikuntapaikkojen merkitys korostuu, maksuttomia paikkoja liikkua.

Lshiliikuntapaikat suunniteltava koko perheen liikuntapaikaksi

Lshiliikuntapaikkojen rakentaminen ja markkinointi matalan kynnyksen liikuntapaikkoina

Tahtotila siihen, ettd l5hilikuntapaikkoja 16ytyy syrjakyliltakin.

Lshiliikuntapaikat, erityisesti leikkikentat, kuntoon!

Saavutettaviin liikkumisympéristdihin panostaminen (frisbeegolf, ulkokuntosalit, skeittipuistot ym.)
Koulujen ja kylstalojen yhteyteen lshiliikuntapaikkoja

Matalan kynnyksen liikuntapaikat, esim. kuntoilulaitteet lenkkipolun varrelle

Tilamaksut mataliksi.

Alle 18-vuotiaiden maksuttomuus lifkuntapaikoissa

Liikuntatilojen ja -paikkojen helpompi kayttd yksityisille.

Maksuttomat/edulliset vuorot ja liikuntakokeilut

Paivaaikoina litkuntapaikkojen tarjoaminen matalalla kynnyksella tai maksuttomasti erityisryhmien ja
tydttémien harrastamiseen

Kun rakennetaan uusia rakennuksia, huomioidaan liikkkuminen ja monitoimisuus. Ja annetaan tilat
kaikkien kaytoon.

Tasapuolisuus lajien vélilla, suunnitellaan tiloja harrastajamé&érien mukaan

Kuntien yhteistyd urheilupaikkarakentamisessa

Harrastuksiin siirtyminen kévellen, pydrélla tai muilla liikkumisen tavoilla

Varmistetaan lasten turvallinen p&asy harrastuksiin itsenaisesti

Liikuntavalineiden séilytys lilkuntapaikkojen |gheisyyteen. -> ei tarvi kuljettaa varusteita harjoituksiin.
Helpottaa julkisten kayttoa.

Liikuntapaikka suunnittelu harjoituskeskustyyppisesti koulukeskusten l&heisyyteen

Tuetaan vanhemman liikkumista lapsen liikkuessaan omassa harrastuksessa

Pyoratiet kuntoon, pydréily kasvuun.

Kevyenliikenteen véylien suunnitteluun seké yllapitoon panostusta

Infran suunnittelu tukemaan hyétyliikkumista

Liikkumattomille lapsille ja nuorille liikkuntaa jonkun muun toiminnan yhteydessé ja varjolla
Otetaan litkunnan n&kdkulma aina huomioon sielld missa ihmiset aikaa viettavat, esim. kokoustilat,
kauppakeskukset yms. yms.
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Kirjurinluodon tyyppisten kohteiden hyédyn maksimointi huomaamattomaan liikkumiseen
Koulup&ivan rakenteen liikunnallistaminen

Panostaminen energiatehokkaisiin ratkaisuihin, uskallusta investoida pitkélls tahtdimelld vaikuttaviin
ratkaisuihin.

Hukkaldmmaon ja aurinkokennojen kaytto

Liikuntapaikkojen hoidoissa ekologisempia ratkaisuja

Olosuhdevaatimusten kyseenalaistaminen, kunnassa ei edistetd hanketta, jonka ei voida katsoa
olevan energiatehokkuuden n&kékulmasta viimeisint tietoa.

Joka vuosi huoltotoimia ja investointi (pieni, keskekokoisia ja pienié)

Talkoolaisten arvo on valtava lshiliikuntapaikkojen yllapitamisessd, mm. jaakentét.
Ostopalvelusopimukset seurojen kanssa liikuntapaikkojen hoidossa

OKM:n liikuntapaikkarakentamisen rajan laskeminen 70 000€ esim. 30 000 euroon lis&isi
lshilitkuntapaikkojen rakentamista kuntiin huomattavasti.

Jokaiseen kuntaan yksi paatoiminen henkil6 joka vastaa liikunnasta

Hiihto on monille mieluinen kuntoliikuntalaji, jos kayttdjamaarat riittavat, on hiihtoputkien yllapito
jarkevaa

Oltava my®s riittéavan pitkia retkeilyreitistoja luontoliikkujille

Lumen s&ildminen, sen avulla hiihtokauden pidentaminen

Kirjastojen hyddyntdminen: ilmaiset likkuntavélineet

Kirjastojen valinelainaus tunnetuksi

Palvelut ja yhteistyd

Seurojen yhteistyélla monipuolisempaa litkuntaa

Urheiluseurojen yhteistyé joukkuelajien mahdollistamiseksi

Seurojen yhteisjoukkueet

Pidettdva saman paikkakunnan joukkueiden kanssa turnauksia tai Ishdettava porukalla
lshipaikkakunnille

Yhteistyd, tilojen tayttaminen tehokkaasti. Pidetddn esim ikdryhmittdin yhteisia fysiikkaharkkoja
Seurojen yhteistyd, pienemmat alueet pelimatkoille.

Alueelliset sarjat joukkuelajeissa

Harjoitusmaarat: onko jokaisen harjoituksen tarpeen olla lajiharjoitus, voidaanko osa harjoituksista
korvata maksuttomalla "arkilitkunnalla”

Mahdollisuus harrastaa useampia lajeja, ymmarrysta seuroilta siihen, jos on toisen lajin
harjoituksissa

Seurojen valinevuokraus

Seuroilta edellytetaan sit, etts tietysts idsta lshtien tietylla etdisyydelld harjoituspaikasta asuvat
kulkevat harjoituksiin polkupydralla.

Seurayhteistyd - samalla hinnalla saa harrastaa kahta lajia

Kimppakyydit harrastuksiin.

Tarkeda vaikuttaa siihen, ettéd lasten ja nuorten saaminen seuratoiminnan pariin, lajista riippumatta,
on tarkeds, annetaan lapselle/nuorelle tilaa |8ytda oma lajinsa.
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Seurojen tukeminen siihen suuntaan, ettd harrastaminen on tirkes, kaiken ei tarvitse olla aina niin
tavoitteellista

Mahdollistetaan kaikille osallistuminen tarjoamalla matalan kynnyksen ryhmia.

Liikunnallisia pakohuonepeleja ym.

Harrastamisen malli lshemmas Islannin mallia

Kohdennettuja ryhmi, jossa alaikdraja ei yldikdrajaa esim. 60+ tai 70+

Digitekniikan hyédyntaminen liikkumattomuuteen ikdihmisille, omaishoitajien avuksi etdjumppia
ym.

Kulttuurin hyddyntdminen eri ikdryhmien lilkunnassa, esim kummituskavelyt ja shoppailukavelyt
Valokuvasuunnistus ym. matalan kynnyksen ilmaiset aktiviteetit

Kavelypalaverit

Liikunnan palveluketjun saaminen kaikkiin kuntiin.

Etsiva liikuntatyd (ikdryhmisté riippumatta), niiden I8ytdminen eri menetelmin, jotka liikkuvat liian
vahén.

Yhteistyé Sote/Liikuntapalvelut, elintapaohjaus

"Neuvola lapi elaman”

Liikuntaneuvonta jokaiseen kuntaan ja kaupunkiin.

Elintapaohjaus helpommin saavutettavaksi

Liikunnallisen nuorisotydn mahdollistaminen kaikissa kunnissa

Liikunnan palveluketjun jalkauttaminen kaikkiin kuntiin.

Digitalisaation hyddyntdminen kunnan liikuntatarjonnassa

Yksi maakunnallinen malli mills lilkuntaneuvontaa tehd&an

Harrastamisen Suomen mallin koordinointi yli kuntarajojen, esim. yhteiset koordinaattorit ja
harrastusten jarjestdjat erityisesti pieniin kuntiin

Mittariston kehittdminen SOTE palveluiden kanssa

Kuntalaisten kuulemistilaisuuksia eri ikdryhmilla

Rakennettu polku liikkkumiseen: matalankynnyksen kokeiluryhmé > jatkoryhma > jatkoryhmé& 2 >
ohjaaminen seuratoiminnan fai perustettavan ryhman

Liikunta kokeilut

Nuorisopassiin mahdollisuus tutustua harrastuksiin ja passi saataville isommille ikdryhmille
Liikkuen lapi vuoden kampanjan kilpailu kuntien vélill tiukemmaksi

Virtuaalijumppa ja liikunnalliset pelit.

Vilituntiaktivaattorit kouluihin

Puhelinparkki kdnnykaille koulup&ivan ajaksi litkunnan lisdamiseksi

Pelilliset toiminnat mukaan kouluihin ilman digilaitteita

Tunti paivassa lisda likkuntaa lasten ja nuorten koulupaivaan

"Koululiikkari”

Korkeakouluihin lisga liikkunnanopetusta

Koululiikuntakisat takaisin (kilpailu ei ole kirosana)

Liikunnalliset valitunnit kaikkiin kouluihin.

Kouluun personal treiner. Koulun rehtori, terveydenhoitaja ym. voi ohjata joltain "turhalta” tunnilta
treinerin ohjaukseen
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Seurat ja koulut yhteistyohon.

Koulukuljetukset suoraan harrastuksiin

Koulujen kerhot, kaikille saataville

Liikunnantukiopetus yldkoululle. Tdhan tuntuva julkisrahoitus
Pihapelit ja -leikit kunniaan - opettava koulussa

Jalkapallon tapaan muitakin seuroja jo péaivékoteihin lilkuttamaan lapsia, myds oman toiminnan
markkinointia samalla

Vakan liikuntavastaavat

Liikuntavéline kirjastot.

Vilinelainaus

Varusteiden kierrétys

Liikuntakokeiluihin seuroissa lainavilineet, ettei tarvi heti ostaa omia.

Viestinti ja tiedonkulku

Palvelutietovarannot kayttéon

Ymmaérryksen lisédminen sen suhteen, ettd sairauden hoitamisen rinnalla pitda hoitaa myos terveytta.
Kunnille on edullisempaa satsata edullisiin tai maksuttomiin salivuoroihin kuin korjata likkkumattomuuden
aiheuttamia ongelmia

Unen ja lilkunnan tuoman hyvén olon merkityksen korostaminen, ymmérryksen lisddminen

Move testien sekd muiden kyselyjen hyddyntdminen

Ottaa huomioon asiakkaiden erilaisuus, tietoa pitdé olla asiakkaiden sairauksista ja kunnosta.
Tietoisuuden lisd&minen, et liikunnan voi aloittaa pienin askelin ilman personal traineria

Pastdsten ennakkovaikutusten arviointi

palautteen kerddminen ja tietojen hyddyntdminen

Hyvinvointikertomukset hyvia datan kertomisen vélineita.

Tiedolla johtamisen tydkalu aktiiviseen kayttéon

Indikaattoritietoa on saatavilla, tieto paattsjille saakka.

Pitdisi saada vield enemman valtakunnallista, vertailukelpoista dataa kaupunkilaisten liikkkumisesta.
Pastokset tehd&sn tarveharkinnan mukaan, tilastojen ja kévijaméaarien mukaan

S&annéllinen raportointi, uutiskirje, kunnan luottamushenkilsille

Subjektiivisten kokemusten kirjaaminen

Kokonaisuuksien ymmartaminen: yhden uuden lapsen/nuoren saaminen seuratoimintaan, lajista ja seurasta
riippumatta, on mahdollisuus kaikille

Perheisiin vaikuttaminen, perhekasvatusneuvola

Neuvolassa tietoa paikallisista liikuntamahdollisuuksista

Perheliikunta ja perheiden liikuntakasvatus

Liikkumisen merkitys pitds saada vietyd koteihin ja perheisiin, jotta lilkkkumiseen kasvetaan.
Pohdittava kasvattaako lapset kulkemaan pyérélla vai autolla

Lapsiperheille enemmén liikuntaneuvontaa

Viestinndn yhdenmukaistaminen ja elintapaohjauksen kayttaminen toiminnassa
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Liike ei tule itsestdan, siitd viestiminen, sen esiin nostaminen

Kokeilemiseen kannustaminen, oma tapa liikkua 16ytyy todennskdisemmin kokeilemisen kautta,
kuin kotisohvalla istuen.

Mainonta oikeille kohderyhmille

Hydtyliikuntakin on lilkuntaa. Markkinointi

Somevaikuttajien varvaaminen liikkumisen markkinointiin

Viestimisen tarkeys, tehdaan likkkumismahdollisuuksia ndkyvéksi, liikkuntaviestinnélla voidaan
vaikuttaa sekd organisaation ettad henkildston ajatteluun.

Koulun henkilékunnan asenteet koulu- ja vélituntiliikuntaan

Puhutaan yksildn vastuun sijasta siitd, etts jokaisella mahdollisuus vaikuttaa liikkumisella
ympéristéon, kansakunnan toimintakykyyn, kansantalouteen ym.

Luontoliikkuja app

"Hontsatinder” (harrasteporukoiden haku)

Kohdistettu pakkoprofilointi somea seuraaville, esim feedit syéttaa lilkkumisen iloa

Pelien avulla lilkkkumaan houkuttaminen

Erilaiset sovellukset joilla aktivoidaan

Pokemon go, geokétkdily ja vastaavien pelien kehittely

Alypuhelimen ympirille rakennettava kiinnostava ja koukuttava sovellus/palvelu, joka laittaa sinut
lilkkumaan

Vapaaehtoistyé ja talkootyd arvostuksen nosto

Seuratoiminnan talkootydn "markkinointi” yhteiséllisyyden tueksi

Yksilokeskeisessa yhteiskunnassa vapaaehtoistydstd saadaan trendi sills, etts yksild saa (kokee
saavansa) tekemastaan tydsta henkilokohtaista hydtya.

Miljoona roskapussin tyyppisid ulkona lilkkkumaan kannustavia ideoita

Haastepydrailyt yms.

Tydpaikkojen litkuntakampanjat kévely, pyoraily ym. kannustavat ja lisdavat liilkunnan harrastamista.
Ekologisuuden ja luontosuhteen opettaminen pienests pitden

Omin voimin tapahtuvan liikkkumisen merkitystd ympéristétekona tulee korostaa. Ympéristdteko
tulevaisuudessa itsestddnselvyys

Muut

Tietyt kelatuet riippuvaiseksi liikkumisesta (liikuntal&hetteet)

Taloudella ohjaaminen, "pakottaminen”, miten esim. tupakointi saatu vdhentymaan.
Liikuntaharrastuksista verovahennys (liikuntavélineet, seuramaksut, yms.)

Liikunnasta aiheutuvien kulujen verovdhennysmahdollisuus

Vapaaehtoistydntekijat, vertaisohjaajat ym. saavat tuntuvan yhteiskunnallisen palkinnon tai
tunnustuksen aktiivisesta liikkumattomien ohjaamisesta

Ihmisista tullut liian mukavuudenhaluisia, liikkumisesta saatava verohydty tai joku muu kannustin
Tydnantajien huomioitava likkkumisen merkitys myds tuottavuudessa seka kansanterveydessa
Tyopaikat tukemaan litkkumista

Tyomatkaliikunta tydajaksi, tasté etua tydantajalle

Pari tuntia tybaikaa viikossa liikuntaan.

Jarjestokentdn (muut kuin urheiluseurat) sitouttaminen jarjestamaan liikkumista.
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Muut

Osaamisen lisdaminen aikuisten harrasteryhmiin

Seuroille taloudellinen tuki ohjaajien palkkaamiseen

Seuroille kohdeavustus harrastusliikuntaan

Isot vakavaraiset yritykset antaisivat varoja lasten urheiluun

Fysioterapeuttien ja lilkunnanohjaajaopiskelijoiden hyédyntaminen tempauksiin
Vertaisohjaajien ja ulkoiluystava rekrytointi

Kylstapahtumien jarjestaminen, ihmiset tapaa toisiaan.

Seuratoiminnasta saatu osaaminen tunnustettaisiin tydnhaun yhteydessa. Tuotettaisiin tdhan
mekanismi ja toimintamalli

Digitalisaation kehittdminen valjastettu helpottamaan arkea, yritysmaailma pitds saada haastettua
kehittamaan arjen helpottavia ja aktivoivia toimintoja

Olisi hyva saada huippu-urheilijat jatkamaan valmentajina

Huippu-urheilijat voisivat lahjoittaa vélineitdan lapsille

Hytekerroin rahat hyvinvoinnin edistdmiseen

Energiakriisien varalle valtakunnallinen puskurirahasto tai rahoitusmalli

Liikkumisvaikutusten arviointi systemaattiseksi osaksi paatoksentekoa, erityisesti muiden kuin
liikuntasektorin paatdksiin.
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Liite 3 KASITTEIDEN MAARITTELYA

Elintapachjaus: Yksil6dn tai ryhmé&én kohdistuvaa ohjausta, jonka tavoitteena on saada aikaan terveyttd
ja hyvinvointia edistavid pysyvia elintapamuutoksia. Sen keskeisia teemoja ovat ravitsemus, liikkkuminen,
uni ja péihteet. Elintapaohjauksen kohderyhm&s ovat ne henkildt, jotka ovat sairastuneet tai joilla on
kohonnut riski sairastua.

Energiatehokkuus: Pyrkimys vihentdd palvelujen, suoritteiden ja tuotteiden tuottamiseen tarvittavaa
energiamairas. Tavoitteena pienentdd energian kulutusta, vihentdd hiilidioksidipaastdja ja tuottaa
kustannussaastoja.  Keskeisid  energiatehokkuustoimia  ovat  energiatehokkuussopimukset  ja
energianeuvonta. Myds liikuntapaikkoihin ja —palveluihin liittyen on tarke& pyrkia energian kulutuksen
vahentdmiseen niin ympéristén kuin taloudenkin ndkékulmasta.

Esteettomyys: Kaikenlaisten ihmisten huomioon oftamista fyysisid ympéristdja, kuten liikuntapaikkoja,
ulkoilualueita jne. suunniteltaessa ja toteutettaessa. Koskee liikkumista erilaisilla apuvilineilld, kuten
myds aisteihin ja hahmottamiseen liittyvia haasteita.

Hiilineutraalius: Tavoite tuottaa hiilidioksidip&&stoja korkeintaan sen verran kuin niitd voidaan sitoa
ilmakehasta hiilinieluihin. Kaytdnnossd téma tarkoittaa liikuntapaikkojen ja —toiminnan aiheuttamien
paastojen vahentamistavoitetta.

Harrastamisen Suomen malli (HSM): Tavoitteena mahdollistaa jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja
maksuton harrastus koulupé&ivén yhteydesss. Liikunnan toimijoiden tavoitteena on lis&ta liikunnan
osuutta osana HSM:n kokonaisuutta.

Huoltosuhde: Viestdllinen huoltosuhde kertoo tydikdisten yllapitovastuun suuruudesta. Se on kuvaus
siitd, kuinka suuria taloudellisessa mielessé passiiviset ikiluokat (lapset ja vanhukset) ovat tydidssa
oleviin verrattuna. Mitd suurempi on huoltosuhdetta kuvaava luku, sen enemmain lapsia ja vanhuksia
suhteessa tycikéisiin. Toisin sanoen, sitd pienemmalle vdestdnosalle painottuu vastuu palvelujen
ylldpidosta. Huoltosuhteen kasvaessa lilkunnan toimintakykys, terveyttd ja hyvinvointia edistavalla
vaikutuksella on suuri merkitys.

HYTE-kerroin: kannustin, joka tarkoittaa, ettd kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus maardytyy
osaksi niiden tekemé&n hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyén mukaan.

Kestéva kehitys: Kehitysts, jonka tavoitteena on turvata nykyisille ja tuleville sukupolville hyvit elamisen
mahdollisuudet. Koostuu ekologisesta, taloudellisesta sek& sosiaalisesta ja kulttuurisesta kestdvyydests.
Paatoksentekoa ja toimintaa, jossa esim. liikuntapaikkoja suunniteltaessa ja rakennettaessa otetaan
huomioon ympéristd, talous ja ihminen.

Kokemusasiantuntija/-osaaja: Henkild, jolla on omakohtaista kokemusta jostakin psyykkisests tai
fyysisestd sairaudesta, vammasta tai muusta haastavasta eldmantilanteesta ja joka on kaynyt
kokemusasiantuntijakoulutuksen. Kehittdéd mm. lilkuntapalveluita ja olosuhteita paremmin asiakkaiden

tarpeita vastaaviksi.
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Liikkumisen apuvélineet: Vélineits, joiden tehtdvd on poistaa liikkumisen rajoituksia ja madaltaa esteits

silloin kun yksilén toimintakyky ei riitd normaaliin liikkumiseen. Vilineitd on olemassa kyynarsauvoista
erilaisiin kolmi- ja terapiapy®riin tai pydréatuoleihin.

Liikunta ja liikkumisvaikutusten arviointi (LIVA): Veston lilkunnan ja liikkkumisen mahdollisuudet tulee
ottaa huomioon mm. sosiaali- ja terveys-, koulutus-, ympéristé- ja liikennepalvelujen valmistelussa ja

paatoksenteossa.

Liikkumisen puheeksiottaminen: Henkildn liikkumisen esille nostamista erilaisissa asiakastilanteissa,
esim. neuvolat, kouluterveydenhuolto, tydterveys, ikdneuvolat jne.

Liikunnan_palveluohjaus: Sopiviin liikuntapalveluihin ohjaamista silloin, kun henkilé kaipaa / tarvitsee

apua liikunnan aloittamiseen tai jatkamiseen.

Liikuntaneuvonta: Yksildllistd tai ryhm&muotoista ammattilaisen antamaa ohjausta liikunnalliseen

elaméntapaan. Sen ympirille rakentuu palveluketju, jonka kautta tunnistetaan terveytensa kannalta liian
vahan liikkuvat ja ohjataan heid&t neuvontaan.

Move!-esti ja_-polku: Toimintatapa ja -tydkalut, joilla voidaan nykyistd paremmin tukea ja kannustaa

fyysiseltd toimintakyvyltdan heikompia lapsia ja nuoria.

Pienituloisuusaste: Mittaa suhteellisia tuloeroja. Pienituloisuudeksi on maéaritelty taso, joka on pienempi

kuin 60 prosenttia tulojen mediaanista. Esimerkiksi lasten pienituloisuusasteella on iso merkitys
likunnan harrastamisen mahdollisuuksiin ja niihin liittyvien tukitoimien tarpeellisuuteen.

Saavutettavuus: Liikkumismahdollisuuksien saavutettavuus muodostuu laajasta kokonaisuudesta. Jotta
tietty liikuntapalvelu on saavutettava, tulee sen olla mm. maantieteellisesti, taidollisesti, taloudellisesti,

ajallisesti ja sosiaalisesti saavutettava

Soveltava liikunta: Sellaisten henkildiden liikuntaa, joiden on vaikeaa osallistua yleisesti tarjolla olevaan

toimintaan. Vaikeudet voivat johtua vammasta, sairaudesta, toimintakyvyn heikentymisestsd tai
sosiaalisen tilanteen tuomista haasteista.

Vaikuttajaryhmé: Erilaisia toimijoita edustavat kokoonpanot, joilla varmistetaan mm. erilaisten liikkujien

ndkemysten huomioonottamista lilkuntaolosuhteita ja -palveluja suunniteltaessa ja toteutettaessa.
Vaikuttajaryhmia ovat mm. vanhus- ja vammaisneuvostot, nuorten vaikuttajaryhmét jne.

Yhdenvertaisuusperiaate: Samanarvoisuus riippumatta sukupuolesta, idstd, etnisestd tai kansallisesta

alkuperastd, kansalaisuudesta, kielestd, uskonnosta tai vakaumuksesta, mielipiteestd, vammasta,
terveydentilasta fai seksuaalisesta suuntautuneisuudesta.
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